Begrebet selvvaerd er vanskeligt, fordi det kan og ma diskuteres ud fra savel nominelle (af navn) og
operationelle (i praksis), som definitoriske (teoretiske) termer. Nar du skriver, at du har taenkt dig ”at
skrive om selvvaerd, og hvordan bgrn (alder: 4-6 ar) kan styrke deres selvvaerd”, samtidig med
at du henviser til Dan Svarres Glade bgrn med hgjt selvvaerd, veelger du den nominelle tilgang:
Man anvender et udsagn som erstatning (substitut) for en anden frase, fx glade bgrn = bgrn
med hgjt selvveaerd. Det er ok, men hverken ngdvendigt eller tilstraekkeligt.

Derimod er selvvaerd iflg. adleriansk psykologi (Alfred Adler, 1870 i @strig - 1937 i Skotland)), en
humanistisk psykologi om selvvaerd, selve grundlaget for personligheden, altsa ogsa grundlag for al adfeerd
(badde normal og patologisk (sygelig)): Personligheden som sadan er udtryk for selvvaerd. Det betyder ogsa,
at der er noget, der hedder mindreveerdsfalelse, der kan skabe mere eller mindre udtalt angst- og
aggressionstilbgjelighed. Denne made at se begrebet pa er operationel, og kan iagttages i fx institutionen.
Den er ngdvendig, men ikke tilstraekkelig.

William James (1842-1910), den (geniale) amerikanske filosof, laege, psykolog m.m. er mere pragmatisk:
Succes ved overvindelsen af en udfordring = selvveaerd, skrev han i 1890. Netop denne definition er blevet sat
under lup i en artikel af Steffenhagen (1983), hvor han haevder, at vi ma undersgge begrebets (selvvaerd)
intention, formal og mal. Ved at opstille flere scenarier for opnaelse af (et hgjt) selvveerd, paviser han, at
begrebet ikke kan vaere entydigt: det er en kognitiv proces! Jeg har lavet det nedenstaende skema pa
baggrund den refererede bog.
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Som du kan se, er forsgget pa at opna en bestemt karakter ikke et spgrgsmal om ogsa at fa hgjnet eller
fastholdt sit selvvaerd, men en kombination af en mekanistisk/behavioristisk stimulus-respons-proces
(James) og den kognitive vurdering af, om malet er naet (Adler). (Steffenhagen, R. A. (1990): Self-Esteem
Therapy (New York, Praeger Publishers)).

Set i forhold til dit forslag om at arbejde med "hvordan bgrn (alder: 4-6 ar) kan styrke deres
selvvaerd gennem en aestetisk laereproces, eller gennem et paadagogisk planlaegningsforlgb”
skal du altsa tage stilling til, om du vil arbejde ud fra en nominel-operationel (Svarre/Adler) metode, hvilket
kan vaere godt nok, hvis du bare er klar over, at det ikke opfylder de videnskabelige krav — og altsa skal
redeggre for dem (skemaet + tilhgrende tekst). Jeg kan jo godt se, at du vil anvende Smalands paedagogik,
sa det synes jeg, du skal ggre, under hensyntagen til, at den som sadan ikke er videnskabeligt daekket ind.

Ok? Du er velkommen tilbage.
Hilsen,

Holger



